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Lens: obGecreynTsh JOMKOILHUKY BO3MOXXKHOCTH COXPAHEHHS 3I0POBbs, CHOPMHUPOBATH Y
HEro HEeOOXOJMMbIC 3HAHHS, YMCHHS M HABBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3zy *KU3HH, HAYYHTh
MCII0JIB30BaTh TIOJyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHCBHOM YKU3HH.

3ajauu.

- (opmupoBaTh MPEACTABICHUS O 3J0POBHE, €r0 IICHHOCTH, ITOJIC3HBIX IIPHUBBIYKAX,
YKPEIUISIIONTUX 3I0POBBE, O MepaX MpOGUIaKTUKH ¥ OXPaHBI 3/I0POBbSI;

- CIOCOOCTBOBAaTh PAa3BHTHIO CAMOCTOSITEIBHOCTH JCTCH B BBIOJHCHHHM KYJIBTYPHO-
TUTHCHUYECKNX HABBIKOB M KNU3HCHHO-BAKHBIX MPUBHIYCK;

- pa3BuUBaTh yMEHHE u30eraTh OMACHBIX I 3J0POBBS CHUTyaIldd, OOpamaThCs 3a
MTOMOIIIBIO B3POCJIOTO B CITydae WX BO3HUKHOBCHUS;

- pa3BUBaTh yMEHHE JJIEMEHTapPHO OMHCHIBAaTH CBOE CaMOUYYBCTBHE, YMEHHUE IPHUBJICYD
BHHMAaHKE B3POCIIOTO B CTy4ae HEBAKHOTO CAMOYYBCTBHS, HEIOMOTAHHUS,

- obecrmeunBaTh COXPAaHCHHE W YKPEIUICHHE (U3WYECKOTO M TICUXHYECKOTO 3JI0POBBS

JIeTEN.

Mecsubl Ha3zBanue meponpustus I{es1b mpOBEICHUS MEPOTIPUSITHUS

Centsi0pp | 1. becena «beperu 3mopoBbe dopMupoBaTh y AcTEU
CMOJIOZY». MPE/ICTaBIIEHUE O HEOOXOIUMOCTH
2. 3ansaTue «$ u Moe Teno». 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3/I0POBBE.
3. Urenue muteparypbl K.Uykosckuii dopMUpOBaTh 3JIEMEHTAPHbIC
«oxrop AiiGonum» HABBIKM yXOJa 3a CBOHMM JIMIIOM M
4. CroXeTHO-POJICBBIC HIpa TeJoM. Pa3BuBaTh MNPEACTABICHUSA O
«bonpHuIIaY. CBOEM BHEITHEM 00JMKe. BocnmuThIBaTh
5. Opopmiienune nanku- YyBCTBO B3aMMOBBIPYYKH, CTPEMIICHUE
nepeaBkkn «Cucrema OKa3bIBaTh IIOMOIIb IPYT APYTY.
037I0pOBJICHUS peOeHKay, «JInunas [loBLImIAaTG  3HAHHS  JOeTeld O
TArucHa» MEIUIMHCKUX  pabOTHHKAX H  HX
6. Koncynpranus Juis poauTenei paboTe, BOCIUTHIBATh YBAXKECHHE K HX
(3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ) Tpyy.
«OpraHu3anus CeMCHHbIX MOJIyYeHHE U aHalu3 uH(opmaimu 06
IIPOT'yJIOK> OTHOUIECHHWU POJIUTENEN K BOIIPOCAM
/. AHKETHPOBaHHE POJUTEIICH Ha 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM JCTCH.
Temy «Kak 6eperyr 310poBbe B
BAIlIEH CEMBEY.

Oxktsa6psr | 1. becema «Yto mome3Ho, a dTO | YTOUHUTh 3HAHUS BOCIHUTAHHUKOB O
BPEIHOY. MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, PACCKa3aTbh O
2. CroxeTHO-poJieBast urpa: |monb3e (QPYKTOB W OBOMIICH ISt
«Marazun» 3710pOBbS YEJIOBEKA.
3. Urenue 0. TyBum «OBoum», | 3akpenuTh  Ha3BaHWE OBOLIEH U

I'.3aitueB «lIpustHoro anmneTuTa.

4. Jlunaktuueckue urpbl «UYto y
MEHs Ha Tapeske», « Bapum cyn»
S.IIpoaykTrBHas

NEATEIBHOCTh. ATIIIIIMKALUA
«51010KM Ha TapenaKe»

(GpyKTOB, yMEHHE Yy3HaBaThb HX HAa
OLYIb U IO ONMHCAHUIO, YIPAXKHATH B
YMEHUU PA3JINYaTh OBOIIM U (PPYKTHI
[loMoyp fgeTsAM MOHATH, YTO
3I0POBbE 3aBUCUT OT IPABUIIBHOIO
OUTaHMSI - €712 I0JKHA OBITh HE TOJIBKO




6. Odopmienne  yromka s
poaurenein «O IpaBUILHOM
MUTAHUH U O TI0JIb3¢ BUTAMHUHOBY.

BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

[Tomorate poauTensM B  BbIOOpE
MOJIE3HBIX MPOAYKTOB, MOKA3aTh POJIb
MOJIOKa i1 YKPEIUIEHUS KOCTHOM
CUCTEMBI M 3JJ0pPOBbIX 3yOOB, MOKa3aTh
pOJIb OBOLIEH U PPYKTOB JIJISl 310POBbS
YEJI0BEKA.

Hos0pb 1. becena «Uyma3zblii MaTbUnK». PazBuBaTh 'y  BOCIUTaHHHUKOB
2. JlumakTthueckue Wrphl «3adeM | IOHUMaHHUE 0 3HAYUMOCTH
HaM Hy>KHa 3yOHas MIETKa», «YMOEM | THTUCHUYCCKHUX IPOLCTyD.
KYKJTy» [lonosHsATe 3HAaHUA JAETEd O
3. Urenwue: K.UykoBckuii | 3yOHOH IIETKe, W JAPYTHX CpPEACTBax
«Moitmoasip», A.bapto «aeBouka | JMYHON TUT'HMCHBI. DopMuUpoOBaTH
gyyMaszas», 3.AnekcanapoBa | IPUBBIUKY K ONPSATHOCTH.
«Kymanuey», noremku: «Pactu koca dopMUpOBaTh IMPEICTABICHUS O
10 Tosicay, «Boauuka Boguuka npogeccun napuKMaxepa,
4. CroxetHo-poneBas urpa: «Caynon | QopMHpPOBaTE  HaBBIKH  KYJIBTYPBI
KpacoTbD». 0O11IeHNs1, TTOBEJCHUSI.
5.Kpyrublii CTON c OOMEH OIBITOM pOAUTEICH 10
pOAUTENAMU «300POBBI 00pa3 | COXPaHEHHIO U YKPEIJIEHHUIO 30POBbs
JKU3HU B CEMbEY. JTOIIKOJIBHUKOB B CEMBE.

Hexabpr | 1. becena «Hare Tenoy. 3HAaKOMUTh  BOCHUTAaHHUKOB  C
2. IlanpunkoBas TruMHAcTHKa «Harm | yacTsaMu Teja, pacckazaThb 00 opraHax
PYKH HE T CKYKH YYBCTB.
3. becena «Yto Takoe Oo0JE3HB?, ITo3HakOMUTBH JE€TEd C HOBBIMHU
«Kak HaM TOMOTat0T NPUBUBKUY. KOMILJIEKCAaMU MATBYUKOBOU
4, JunakTuueckue WUTPhl | TAMHACTUKH,  3aKpPENUTh  Ha3BaHUE
«lToBTOpM», «YTagai HAOUIYTIb MMAJILIIEB PYK, CcocoOCTBOBATH
5. UreHue nureparypsl: Pa3BUTUIO MOTOPHUKH.
C.IlpokodneB «PymsiHbIE TICUKNY, YpaxxHsiTh B yMEHUM OCO3HABATh,
H.Cakonckas «I'ne Mol manbuuk» 3aIIOMHUHATh " BOCIIPOU3BOUTH
6. BeImyck maMsaTKu 11s MOKa3aHHbIC JIBUKEHUS, pPa3BUBAThH
poauTeneit «310poBkIit 00pa3 3pPUTEIBHO-MOTOPHYIO MaMsTh,
KU3HI. BHUMAaHHME.

SuBapp 1.  3ansarue «Ilouemy  mosie3HO dopmupoBaTh YCTOMYMBBIN

3aHUMATHCS (PUBKYIBTYPOI».
2. becenpr: «3auem
cOOJIIOIaTh PEXKUM JTHS.

3.  Urenue  mjurepatypei:  O.
NBanuenko «CIIOKOMHON HOYMY,
«IIpo MuUMO3y».

4, JlupakTU4ecKue WUrphl: «Pexum

HY’KHO

WHTEPEC K 3aHATUAM (PU3KYIBTYpOl H
CIIOPTOM; paCHIUPSATh U 3aKPEIISATh
MPEACTABJIECHUS JETEM O  MOJIb3€E
3aHSATAM CIIOPTOM, W  COOJIIOJCHUU
pexuma JiHsl.

3aKkpenuTh Ha3BaHWE HEKOTOPHIX
BUJIOB CIIOPTA.




THs», «Ha30BU BUJI criopTa».

5. IlpoaykTuBHasi JAESATEIBLHOCTB.
PucoBanue «Pa3HorBeTHBIE
MU,

6. Urper — ocradersi: «Icradera
napammu», «Jlopoxkka npensaTCTBUI.
7. CnoptuBHOE pa3BieueHue «Mpbl
pebsTa cMmenble, TOBKUE, YMENBIE)

Pa3BuBare, uWHTEpEC pOIUTEICH K
3aHATHIO PA3JIUYHBIMU BUJIaMH CHIOPTA.

8. Ilamsarka gua  poautesneut
«Pebenok y axpana».

Oeppanp | 1. 3ansTue «3HAKOMBTECH, @opMHUpOBaTh MPEACTABICHUA O
BUTAMUHBI. 3HAYEHUU BUTAMHHOB [UJISl 30POBbS
2. Jlunaktudeckas urpa «l e )kuByT | yenoBeka. BBecTH B aKTUBHBIN
BUTaMUHBD, «IloJie3HBIE U BpEIHBIE | CIOBAph JETEH CJOBA: BUTAMUHBI,
MPOIYKTBD». 310poBbe. BocnuThiBaTh  KEIaHUE
3. CroxeTHO-pOJIEBbIC UTPHI | BECTH 3/I0POBBII 00pa3 )KU3HHU.
«AnTeka», «bonpHHIIAY. CucreMatu3upoBaTh MPEICTABICHUS
4. Jlenka mo oOpa3iy «BuTamMuHKH | feTeid O BPEAHBIX W TOJIE3HBIX
JUISL 3BEPSIT. MPOJAYKTaX, YIPaXHATb B YMEHUU UX
5. CemeitHblil KOHKYpC «Butamunsl | nuddepeHuponatsb, dbopmupoBaTh
HaIllU JPY3bsD) NOTPEOHOCTh 3a00TUTBCA O CBOEM

310POBBE.

[Iponomxate 3HAaKOMCTBO c
npodeccueit dapmaresr, Bpau,
oOoramarh 3HaHUA neTen 0
BUTAaMMHAX, 00 WX TOJb3E IS
3710pOBbS YEJIOBEKA.
HanomuHnaTe poauTensiM o 3Ha4E€HUH
BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTaX.

Maprt 1. 3ansaTue «310pOBbIN 00pa3 )KU3HU CucremMatn3upoBaTh

B OOJIBIIIOM TOPOJIE.

2. becenpl: «Kakne cutyanuu MOTyT
OBITh OMACHBIMH [IJISI  3JI0POBBS»,
«CropT - nydiiee JIeKapCTBOY.

3. KykonbHoe mnipencraBienue «l e
Tumorna 310poOBbE UCKA.

4, CroxeTHo-poJieBast urpa
«Du3KynbTypHOE 3aHATUE (3aps/IKa)
B JIETCKOM Caay»

5. Aunaktrueckue Urpel: «Pas3noxu
MIPaBUIILHO» (BUIBI CIopTa),
«YerBepThiii JmmHUNY, «llogdepu
OJIeXAYy MO ce30HYy», «CbhemodHoe-
HECHETOOHOE).

MpeACTaBICHUsT O 3J0pOBOM oOpase
KU3HH, O TOM, KaK 3a00THTHCS O CBOEM

310pPOBbE, n30eraTh CUTYaIIHi,
IPUHOCSIIUX BPEL 3I0POBBIO.
DopMHUPOBATH CTpEMIIEHHUE K

COOJIFOICHUIO OCHOB 3JIOPOBOTO 00Opasa
KW3HU, pa3BHBaTh IOTPEOHOCTh B
JIBUTATENLHOM IEATENHLHOCTH.
3aKkperiaTh ~ NPEJACTaBICHUS O
BJIMSIHUU OKpYyXarouen cpenbl
OoNBIIIOTO  TOpOJa HAa  3J0POBBE,
npaBuiIax 0€30MacHOTO TOBEACHHUS.
CucreMaTn3upoBaTh
IIPEJICTABIICHUS POJUTEIIEH O 3JJ0POBOM




6. 7. KoHcynbpTanus s poauTeneit
«31I0pPOBBI 00pa3 KUZHNY.

o0Opaze Ku3HH, (akTopax yKpereHUs
3JI0POBBAI.

Amnpenb 1. UrpoBas curyamus «llouemy | 3axpenutb IpeCTaBICHUS 0
KyKJja 3a0o0semnay. pUYMHaX BO3HUKHOBEHUS
2. becensl: «B 3m0poBoM Tene - | 3a00seBaHUN u crocobax
3JIOPOBBIN TYX». npo(UIaKTUKH,  PACKpBITh  POJIb
3. Munaktuueckue urpel: «llogbepu | mpodunakTuku 3a00€BaHUM, KETaHUE
napy», «CoOepu TmpeAMeT IO | BECTH 3/I0POBBI 00pa3 KHU3HU.
gactam», «Yto cHawvama, 4rto| CnocoOCTBOBAThH (hopMUPOBAHUIO
TOTOM. 3JIEMEHTAPHBIX paBuiI JTUYHOU
4. ®Ou3KyJIbTYpPHO-03/I0POBHUTEINIbHAS | TUTUEHBI, noOyX1aTh K
urpa «310pOBbIE HOXKKI. CaMOCTOSITEJIbBHOMY UX BBIIIOJHEHUIO.
5. ocyr ¢ ydactueM poauTeneu [Toxazatp POJUTENSAM poJIb
«310pOBbIE JETH - B 30pOBOM | MPOPUIAKTUKU 3a00JIeBaHUH,
CEMBEY. 3aKpENUTh >KEIaHUE BECTH 3J0POBBIN

00pa3 )KM3HHU.

Mai 1. bBecena «OmnacHple  IpeaMeTh 3aKpernsTh IpeICTaBICHUS

BOKPYT HAC». OCTOPOKHOMY o0OpanieHuto C

2. becena «BpenHble TPHUBBIYKNY,
«OmnacHble MpPEeIMETBI BOKPYT Hacy,
«OCTOPOKHO JTEKAPCTBAY .

4. Urposas curyamusa «Ecaum TbI
ITOPaHUI HOTY».

5. lunaktuueckas urpa «OrmacHo-
oe3omacHo», «Ckopasi TOMOIIbY, «51
3HAI0, YTO MOKHO, YTO HEJIb35»

6. Koucynbrammss 1js poauTtenent
«Kax BpIOpaTh MECTO ISl OTABIXAY.

OpeIMETaMH, KOTOpbIE MOTYT OBITh
MCTOYHHUKAMU OIACHOCTH.

[Iponomxkare GpopMupoBaTh 3HAHUN
JIeTeil o 370poBOM o0pa3e >KH3HHU.
Yuuth JeTen OCTOPOKHOMY
oOpallleHuI0 ¢ IpeIMeTaMu, KOTOpbIe
MOTYT OBITh ICTOYHUKAMU OTIACHOCTH.

3akpenuTh  3HaHWS ~ JeTedl 00
OMAacHBIX NpPEeIMETaxX U CHUTyalusx,
IPENCTABIIAOIINX ONACHOCTb.

HaroMHUTE poauTessiM 0 3Ha4eHHUH
JUISL 3JI0pPOBbsI TIPUPOAHBIX (HaKTOPOB
OKpYXalolllel Cpelibl, UX BIUSHUU Ha
3JJ0pPOBBE JIFOJIEH.




